Zatacznik nr 2

Regulamin Turnieju ,,Turbokozak”
w Liceum Ogoélnoksztalcacym w Dukli

w czasie ,,Dnia otwartego szkoly”

1. Cel zawodow:

popularyzacja aktywnego spedzania wolego czasu wsrod miodziezy,

integracja srodowisk szkolnych.

2. Organizator:

Liceum Ogolnoksztatcagce w Dukli

3. Uczestnicy:

turniej rozgrywany jest w kategorii indywidualnej,

kazda szkota do udziatu w turnieju strzeleckim wystawia 2 ucznioéw.

4. Termin i miejsce:

16 kwietnia 2024 roku (wtorek), godz. 9%;
obiekty sportowe MOSIR-u (,,balon”).

5. Program zawodow, konkurencje:

»dam na Sam” — zawodnik musi wygra¢ pojedynek z bramkarzem. Za kazdego
gola przyznaje si¢ 7 pkt.

»Rzuty karne” — zawodnik wykonuje jeden rzut karny. Kazdy gol to 5 pkt.
»Kamy w ciemno” — zawodnik wykonuje jeden rzut karny, majac zawigzane
oczy. Za zdobytego gola przyznaje si¢ 10 pkt.

,Potowka” — zawodnik ma za zadanie trafi¢ na pustg bramke strzelajac z potowy
boiska (przy czym pitka nie moze odbi¢ si¢ od ziemi). Zawodnik ma jedna probe.
Za trafienie jest 15 pkt.

,Obi1] poprzeczke” — zawodnik ma za zadanie trafi¢ w poprzeczke strzelajac
Z linii pola karnego. Zawodnik ma jedno podejscie. Za trafienie jest 10 pkt.

,»Nie kre¢, ze strzelisz” — pitkarz wykonuje 15 obrotow wokot pitki, lezacej na
ziemi (przy czym podczas ich wykonywania zawodnik musi ciggle dotyka¢ pitki
reka), a nastgpnie ma za zadanie strzeli¢ karnego na pustg bramke. Zawodnik ma

jedno podejscie. Za trafienie jest 15 pkt.
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6. Klasyfikacja:

w zawodach bedzie prowadzona klasytikacja indywidualna;

w kazdej konkurencji wystgpuje 1 i1 ten sam zawodnik reprezentujacy dang
szkotg;

konkurencje ,,turbokozaka” wygrywa ten zawodnik, ktory uzyska najwicksza
ilo$¢ punktow.

w przypadku uzyskania przez zawodnikow takiej samej najwigkszej ilo$ci
punktéow, o pierwszym miejscu zadecyduje dodatkowa konkurencja:
,»Gtowkowanie” — zawodnik ma odpowiedzie¢ na dodatkowe pytania zwigzane
z pitkg nozng. W kazdym pytaniu ma do wyboru 4 mozliwe odpowiedzi. Za

prawidlowa odpowiedz przyznawane jest 5 pkt.

7. Nagrody:

nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika;

dyplom.

8. Zgloszenia:

zgloszenia do turnieju prosimy sktada¢ w dniu 16.04.2024 rok bezposrednio po

przybyciu grupy na strzelnice wirtualng.

9. Sprawy rozne:

kazdy z uczestnikow turnieju zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem
strzelnicy 1 zawodow;

w sprawach spornych ostateczng decyzje podejmuje s¢dzia gtéwny i organizator;
opieke medyczng zapewnia organizator;

organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie.



